PROGRAM PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ   Z PUNKTEM PRZEDSZKOLNYM 
W DAŃCU

 PODSTAWA PRAWNA 
1. Konstytucja RP art. 72 z dnia 02 kwietnia 1997 roku rozdział II.

2. Konwencja Praw Dziecka art.3, 19, 33,

3. Ustawa o Systemie Oświaty z dnia 7 września 1991r.
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia                  17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej  w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej            i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.
6. Aktualne Podstawy Programowe dla Szkoły Podstawowej

7. Statut Publicznej Szkoły Podstawowej z punktem przedszkolnym               w Dańcu.
8. Koncepcja Pracy Szkoły (zgodność z misją, wizją szkoły, modelem absolwenta).
9. Program Wychowawczy Szkoły. 
10. Analizy sytuacji wychowawczej, systematycznie dokonywanej przez specjalistów pracujących w szkole we współpracy z nauczycielami              i dyrekcją.
Założenia ogólne
Program Profilaktyki realizowany jest we wszystkich obszarach pracy szkoły (dydaktycznym, wychowawczym, opiekuńczym). Zakłada możliwość wprowadzania nowych zadań wynikających z bieżących  potrzeb szkoły. Umożliwia powoływanie zespołów  wsparcia składających się z przedstawicieli instytucji wspomagających szkołę. Na każdy rok szkolny ustala się roczny harmonogram działań profilaktycznych w szkole.
Przez profilaktykę rozumiemy proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie   z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu,          a także ograniczanie i likwidowanie czynników niekorzystnych dla życia i zdrowia człowieka. W zależności od stopnia zagrożenia, profilaktyka dzieli się na pierwszo, drugo i trzeciorzędową.
Profilaktyka pierwszorzędowa to działania skierowane do uczniów zdrowych, mające na celu wzmocnienie czynników (wewnętrznych i zewnętrznych) chroniących przed patologią i kreujących zdrowie, wysoką jakość życia, wspomaganie prawidłowego rozwoju fizycznego i psychospołecznego, zapobieganie pojawianiu się zachowań dysfunkcjonalnych i zwiększenie odporności na różnego rodzaju zagrożenia. Zajmuje się rozwijaniem umiejętności radzenia sobie z wymogami życia.
Profilaktyka drugorzędowa adresowana jest do uczniów, u których pojawiają się pierwsze przejawy zaburzeń (różne w formie i nasileniu), do grup tzw. podwyższonego ryzyka. 
Profilaktyka trzeciorzędowa to interwencja stosowana w przypadkach zdiagnozowanej dysfunkcji.

W szkole może być realizowana tylko profilaktyka pierwszorzędowa, której zadaniem jest przeciwdziałanie zagrożeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja osób będących w grupie podwyższonego ryzyka. Pomoc osobom zagrożonym i uzależnionym przynależy specjalistycznym placówkom, m.in. poradniom psychologiczno - pedagogicznym, ośrodkom socjoterapii            i poradniom zdrowia psychicznego, itp. Zadaniem szkoły jest nawiązanie współpracy z tymi placówkami.
Cele profilaktyki w szkole

Zgodnie z naszą wizją i misją w szkole dążymy do eliminacji sytuacji niepożądanych dla zdrowia. Dlatego istotne są dla nas wartości: poszanowanie godności drugiego człowieka, aktywna życzliwość dla innych, odpowiedzialność za swoje czyny, odwaga w zajmowaniu właściwej postawy i praca gwarantująca sukces.  Tworzymy szkołę przyjazną rodzicom. którzy mają największy wpływ na postawę swoich dzieci także w ramach szeroko pojętych działań profilaktycznych:
Obszary tematyczne
· Ochrona zdrowia. 

· Przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym. 

· Zapobieganie agresji i przemocy. 

· Profilaktyka uzależnień. 

Adresaci
· Uczniowie klas  I – VI szkoły podstawowej, dzieci z oddziału obowiązkowego przygotowania przedszkolnego oraz z oddziału przedszkolnego. 

· Rodzice i opiekunowie przedszkolaków i uczniów. 

· Nauczyciele i pozostali pracownicy szkoły. 

· Środowisko lokalne. 
Główne założenia szkolnego programu profilaktyki
· Aktywizacja i integracja uczniów przy realizacji wspólnych zamierzeń.

· Rozwój aktywności uczniów poprzez udział w planowaniu, organizowaniu  i przygotowaniu wydarzeń ż życia szkoły tj. imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjść itp.

· Podejmowanie działań na rzecz środowiska szkolnego poprzez udział      w pracach zainicjowanych przez samorząd uczniowski, współorganizowanie imprez ogólnoszkolnych i charytatywnych.

· Uwrażliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorosłych.

· Eliminacja zachowań agresywnych i dyskryminacyjnych.

· Współdziałanie z rodzicami przy realizacji zadań wychowawczych.

· Promocja szkoły poprzez udział w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoły i w środowisku lokalnym.

· Stworzenie warunków do rozwoju indywidualnych zainteresowań               i uzdolnień uczniów.

· Dalsze diagnozowanie potrzeb uczniów i wspieranie ich indywidualnych dążeń i aspiracji.

· Dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziałanie przejawom niepożądanych  zachowań.

· Wspieranie rozwoju społecznego dzieci 6- letnich w grupach zerowych      i klasach 1-szych.
· Przygotowanie uczniów do przejścia na następny etap rozwoju (II etap edukacji, gimnazjum).
· Stwarzanie dzieciom optymalnych warunków rozwoju, zdobywanie wiedzy i umiejętności, zagwarantowanie poczucia bezpieczeństwa. 

· Wspomaganie rodziców i opiekunów dzieci w działaniach dydaktycznych     i opiekuńczo - wychowawczych. 
· Integracja celów wychowania i kształcenia.

· Rozpoznawanie skali zagrożeń. 
· Promowanie dobra we wszystkich obszarach pracy, szkoły. 
· Wyposażenie rodziców, nauczycieli oraz pozostałych pracowników szkoły w niezbędną wiedzę i umiejętności potrzebne do budowania bezpiecznej    i przyjaznej szkoły oraz właściwych relacji w rodzinie. 

· Doskonalenie umiejętności wychowawczych nauczycieli. 

Cele szczegółowe programu
Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią:
· Tworzenie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu     i bezpieczeństwu dzieci  na drodze i w szkole.

· Zapoznanie uczniów z regulaminami obowiązującymi w szkole oraz szczegółowymi kryteriami ocen zachowania.

· Bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych.

· Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły.

· Systematyczne uwrażliwianie uczniów na sytuacje stwarzające zagrożenie.

· Uczenie zasad postępowania w sytuacjach zagrożenia: powódź,  pożar, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej, boisku szkolnym.

· Uwzględnienie profilaktyki uzależnień: problem narkotyków, dopalaczy, palenie papierosów, picie alkoholu, zachowania agresywne.

· Eliminacja  zachowań agresywnych i przemocy w szkole:
· Diagnoza poziomu bezpieczeństwa w szkole.
· Uświadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzić.
· Wdrażanie działań na rzecz ograniczania agresji i przemocy, kształtowanie umiejętności asertywnych.
· Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji. 
· Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne i innych.

· Wzbudzanie empatii, tolerancji i zachowań prospołecznych.
Rozwijanie umiejętności współżycia społecznego:
· Przedstawienie zasad i reguł współżycia w klasie i szkole.

· Edukacja prawna uczniów.

· Uwrażliwianie uczniów na potrzeby innych.
· Uwrażliwienie uczniów na akceptację odmienności.
· Kształtowanie postaw tolerancyjnych.
· Integrowanie społeczności klasowej i szkolnej.

Rozszerzenie działań na rzecz propagowania zdrowego trybu życia:
· Propagowanie zdrowego trybu życia.

· Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania wolnego czasu.

· Uświadomienie konieczności zachowania higieny i ergonomii pracy.

· Kształtowanie nawyków dbania o zdrowie i higienę osobistą.

· Poszerzanie zainteresowań i wiedzy ucznia

Profilaktyka uzależnień:
· Kształtowanie postawy asertywnej.
· Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowanków. 
· Profilaktyka palenia papierosów, picia alkoholu, narkomanii, lekomanii, uzależnienia od komputera.
· Wdrażanie wybranych programów profilaktycznych.
Wzmocnienie motywacji do własnego rozwoju:

· Uświadomienie uczniowi jego mocnych stron i możliwości.
· Rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów.
· Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań.
· Pomoc uczniom w przezwyciężaniu własnych trudności i ograniczeń.

· Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.

Wdrażanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach:
· Poszerzenie wiedzy dotyczącej sytuacji trudnych.

· Wdrażanie zachowań asertywnych.

· Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.

· Pomoc uczniom w radzeniu sobie z własnymi ograniczeniami.

· Kształtowanie umiejętności szukania pomocy.

Zadania profilaktyczne 

Zadania profilaktyczne nauczycieli i wychowawców:
· pomoc uczniom w rozwiązywaniu trudności życiowych i rodzinnych, uruchomienie akcji informacyjnej mającej na celu uświadomienie uczniom możliwości zwrócenia się z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora szkoły,

· podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniów- godziny wychowawcze dotyczące zachowania się w stosunku do rówieśników, osób dorosłych,       w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.),

· współpraca z rodziną - inicjowanie spotkań mających na celu omawianie problemów wysuwanych przez rodziców, np. wywiadówki profilaktyczne,

· realizacja programów profilaktycznych dotyczących palenia tytoniu i picia alkoholu, przeciwdziałania agresji , rozwijania umiejętności interpersonalnych,

· wprowadzanie zajęć redukujących napięcie, relaksacyjnych, zajęć śródlekcyjnych,

· organizacja koleżeńskiej pomocy w nauce,

· kształtowanie postaw poszanowania mienia wspólnego, dbałości o estetykę klasy, szkoły i otoczenia,

· systematyczne informowanie rodziców o postępach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

· pomoc w poznawaniu samego siebie i kształtowaniu pożądanego systemu wartości,
· zwracanie, podczas dyżurów na przerwach, szczególnej uwagi na miejsca tzw. podwyższonego ryzyka: toalety, schody itp.,

· informowanie na bieżąco wychowawców o niewłaściwym zachowaniu ich wychowanków zarówno przez nauczycieli dyżurujących jak pozostałych nauczycieli i pracowników szkoły,

· obserwacja zachowania uczniów w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy agresji, palenia papierosów, spożywania alkoholu czy niszczenia mienia,
· wdrażanie do świadomego unikania zagrożeń oraz kształtowanie umiejętności odmawiania i negocjacji,

· zgodna ze Statutem Szkoły reakcja na przejawy agresji rówieśniczej, przemocy  i zachowania dyskryminacyjne,
· dawanie przykładów odpowiedzialności, sumienności, umiejętności rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego:
· pomoc w rozwiązywaniu problemów wychowawczych,
· indywidualna pomoc uczniom w rozwiązywaniu sytuacji trudnych,

· wprowadzanie zewnętrznych programów profilaktycznych,
· organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniów z udziałem policji, psychologa, lekarza, 
· organizowanie pogadanek, prelekcji i godzin wychowawczych dla uczniów,
· pedagogizacja i psychoedukacja rodziców, 
· wsparcie nauczycieli.
Zadania profilaktyczne rodziców

Mając na uwadze, że wychowanie dzieci to główne zadanie rodziców,                    a nauczyciele wspierają ich w dziedzinie wychowania, ustalono następujące zadania profilaktyczne dla rodziców :

· każdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywało właściwą kulturę osobistą oraz sumiennie realizowało obowiązek szkolny,
· troszczy się o dobrą atmosferę w rodzinie, zaspokajania potrzeb emocjonalnych, zwłaszcza potrzeby bezpieczeństwa i miłości, poświęcania wystarczającej ilości czasu,

· stawiają dziecku wymagania dostosowane do jego możliwości,
· rodzice utrzymują regularny kontakt z wychowawcą klasy, a w razie potrzeby  z pedagogiem szkolnym bądź dyrektorem szkoły w celu zapobiegania niewłaściwym zachowaniom,
· przekazują istotne informacje dotyczące stanu fizycznego dziecka,
· rodzice biorą udział w przedsięwzięciach organizowanych przez szkołę mających na celu doskonalenie metod wychowawczych,
· rodzice uczniów sprawiających szczególne trudności wychowawcze winni kontaktować się ze szkołą w każdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowiązujących norm i zasad oraz wspólnie znajdować sposoby rozwiązywania problemów.

Formy realizacji programu profilaktycznego
W realizacji programu łączącego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejętności psychospołecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów wykorzystuje się:

· przedmioty nauczania,

· godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,

· ścieżki edukacyjne – „edukacja prozdrowotna”, „edukacja czytelnicza           i medialna”, „edukacja ekologiczna” realizowane przez nauczycieli poszczególnych przedmiotów,

· zajęcia sportowe,

· zajęcia pozalekcyjne,

· uroczystości klasowe, szkolne,

· imprezy ogólnopolskie i regionalne,

· zajęcia indywidualne i grupowe prowadzone przez psychologa. 
Metody np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynikać będą z charakteru działań, warunków i okoliczności, w których te działania są realizowane. 

Harmonogram działań profilaktycznych stanowi załącznik do programu profilaktycznego.

Program Profilaktyczny przyjęty do realizacji w Publicznej Szkole Podstawowej z punktem przedszkolnym w Dańcu uchwałą Rady Pedagogicznej Nr 5/2014/2015 z dnia 12 września 2014r.
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